
マイナンバー制度反対連絡会

マイナ保険証「すぐにマイナ保険証をつくらないとダメ!?」。

いいえ、つくらなくても大丈夫です。
今の保険証は12月２日以降も有効期限まで使えます。

資格確認書は、いまの保険証と同じ様式です
（紙・プラスチックのカード）。当分の間は
申請なしで保険者から送られてきます。

有効期限後は  資格確認書 で受診できます

登録解除ができます
マイナ保険証の人は

どうなるの？

つくるかどうかは
　　です　　任意
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「マイナ保険証」の登録解除が
スタート！
マイナ保険証の利用をやめたい場合は…

署名にご協力ください

これからもずっと今までどおり
いまの保険証で受診できるように。

マイナ保険証

●暗証番号の管理が不安（老健施設）
●  更新手続きなんて覚えていられな
い！（認知症や障害のある方）

●  今までの保険証と大違いで管理が
大変！（介護施設）

障害者・介護施設で
不安の声

今年5月以降のマイナ保険証、オンライ
ン資格確認のトラブル・不具合が…

資格確認書を
受け取る

完了！
登録解除の申請後、
１カ月程度（予定）で

マイナンバーカードでの
健康保険証の利用登録が

解除されます

発行時期は
保険者にご確認ください

例えば…
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ステップ3

「保険者」に「解除申請書」を提出します！

健康情報を見られたくない

個人情報が漏れるのでは!? ポイント目当てで
登録したけど不安

見
本

不安 大混乱

７割の医療機関で
トラブル

70.70.1%1%
全国保険医団体連合会
2024.10月発表

24.6%
なかった

無回答・その他

あった5.5.3%3%

解除申請書

市区町村国保・建設国保など

のあなたは、自治体の窓口、
もしくは組合の窓口で

75歳以上（後期高齢者医療）
のあなたも、自治体窓口で

会社員・公務員など（社会保
険）のあなたは協会けんぽ
もしくは共済組合で

ここに「保険者」の記載
があります。詳細は所
属している「保険者」に
お問い合わせください。


